
 
 

 ؟ما ھو الوعي
 

 .یطورھا  قدرة بل الإنسان، تتلبس قوة لیس .عقلي نضج بل غیبیة،  استنارة لیس الوعي
 . الحدود بھذه دقیقة معرفة بل البشریة، للحدود تجاوزا لیس

 
 :الجوھري الفرق 
 مصدر أو علیا  كمرجعیة یقدم البوذیة والفلسفات الحدیث العصر حركة  تقنیات بعض في الوعي
 .كوني ھدایة

 
 :الإنسان تجعل إنسانیة مھارة فھو  والفطرة، بالعقل المرتبط  الحقیقي بمعناه الوعي أما 

 اتزانا أكثر •
 مسؤولیة أكثر •
 التعالي لا التواضع إلى أقرب •
 الادعاء  لا الطمأنینة إلى أقرب •

 
 .الاتزان إلى أقرب كان الله، على والتوكل الحدود ومعرفة والمسؤولیة بالفھم الوعي ارتبط  كلما 
 وتمییز سؤال إلى یحتاج فھو علیا، ذات أو كونیة بطاقة مرتبط  غامض مفھوم إلى یتحول حین أما 
 . قبولھ قبل

 
 :نفسك اسأل …محتوى أي في ”وعي“ كلمة تسمع  أن قبل لذلك،

 ونضج؟  ومسؤولیة فھم بھا   المقصود ھل
 المصدر؟ محدد غیر واسع میتافیزیقي مفھوم أم
 

 . بحكمة معھا  ویتعامل جیدًا   یعرفھا  یجعلھ بل...حدوده فوق  الإنسان یرفع لا الحقیقي الوعي
 

 عقیدتنا  تخدش قد  بأمور علاقة لھ شيء أي.. وتعلم واقرأ  ابحث افھم جمیعا، لكم القلب من نصیحة
 العقل أعطانا  وتعالى سبحانھ  الله. بھ وأصدق  نأخذه كلام كل لیس لكن عنھ، نبتعد المسلمین نحن

 ونفھم لنفكر
 

 إلى ویشیر محدد، علمي بشكل) Consciousness( الوعي مصطلح ستخدمی النفس، علم في
 .كونیة طاقة أو میتافیزیقي مفھوم إلى ولیس وملاحظتھا، دراستھا  یمكن عقلیة إدراكیة حالة

 
 والبیئة والإحساسات والمشاعر للأفكار والانتباه الإدراك  حالة  :بأنھ النفس علم في الوعي فعری

 . الحالیة اللحظة في  المحیطة
 
 
 



 
 
 

 : النفس لعلم الأمریكیة الجمعیة عن الصادر APA Dictionary of Psychology  لكتاب وفقاً 
Consciousness is the state of awareness of internal or external 

existence. 
 

 ).البیئة( الخارجي أو) والمشاعر  الأفكار( الداخلي للوجود إدراك حالة ھو الوعي أن أي
 

 : مثل أیضا  النفس علم مجال  في وتستخدم والدراسات العلوم من كثیر في ستخدمت وعي كلمة
 

 المعرفي  النفس علم
 العصبي  النفس علم
 الإكلینیكي النفس علم
 … الخ

 
 الحدیث العصر حركة  وأمور بالعقیدة علاقة  لھ أمر تعني وعي كلمة كل  لیس الموضوع في الشاھد

م قبل الحك یتحدث الذي المحاضر وخلفیة المعنى معرفة یجب  لذلك دیانات والفلسفات الشرقیةال أو
 وادلاء الرأي. 
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